»Z dluhii se da dostat. Nejdiilezitéjsi je pFed nimi
nezavirat oci," fika insolvenéni poradkyné
Vendula Kroupova

Jen v Olomouci se v exekucich nachazi kazdy desaty ¢lovék nad 15 let. Do insolvence se
roné dostane priblizné 400 z nich. Jak se s takovymi Zivotnimi situacemi mohou lidé

vyporidivat a co je v této situaci nejtéz%i? O tom jsme si povidali s insolvenénimi
poradkynémi Ivanou Vyletalovou a Vendulou Kroupovou z organizace Clovék v tisni.

V Cervnu tohoto roku zacala platit nova pravidla oddluzeni. I kdyZ se podminky vstupu do
insolvence zlepsily, dluhy stéle nejsou pro mnoho obyvatel vyfesené téma. Pokud si lidé nevi
rady, mohou se obratit naptiklad na pracovniky v organizaci Clovek v tisni, ktefi tyto
problémy se svymi klienty fesi denné.

~INekierd zadluZeni prichdzeji z nezodpovédného zadluzovani, Jako jsou napriklad ndkupy na
spldtky. Zdroveri k ndm ale prichdzi lidé, ktefi se do dluhii dostali kvili zdvaziné Zivotni
situaci. Tieba je opustil partner a Zivotni ndklady ziistaly na jednom Ziviteli,” popisuije typy
klientskych ptibéhi insolvenéni poradkyné Ivana Vyletalova. Ob¢as se také setkava s dluhy,
které vzniknou tak, Ze na né &lovek zapomene, nebo o nich ani nevi. ,, Mnoho lid; prichdzi do
dluhu kvili neznalosti. Napriklad proto, e nevi, e maji platit zdravotni pojisténi, nebo
zapomenou na poplatky za odpady,* dodava Vyletalova.

Nejcast&jsim problémem, se kterym klienti do dluhové poradny Clovéka v tisni prichézi, jsou
exekuce. ,,Exekuce je pro lidi likvidacni a demotivacni a vede Jje casto ke krajnim resenim.
Napriklad prdce v Sedé zoné, zavislost na davkdch nebo tieba reding ztrédta bydleni,” fika
Vendula Kroupova. Pro¢ tomu tak je?

Dluhy jsou podle insolvenéni poradkyné v nasi spolecnosti jesté stale tabu a lidé proto nejsou
dostate¢né informovani o tom, jak je tesit: ,,Casto o téchto problémech nefikdame ani své
nejblizsi rodiné. Lidé potiebuji sebrat odvahu na to, Jje resit.” A to jediné tim zpisobem, Ze
o nich za¢nou mluvit.

Zacit mluvit o dluzich mize ¢lovek pravé s odborniky z organizace Clovék v tisni. Pracovnici
se pokouseji spolu s klientem hledat pfi&iny ale i feSeni. Pomohou mu zmapovat situaci a
napiiklad pfipravit ¢lovéka na oddluZeni. ,./nsolvence Jje krok, ktery ovlivni fungovani rodiny.
Proto je dobré byt pripraven na viechny mozné situace, které mohou nastat. Dulezité je
zmapovat celou Zivotni situaci, nejen prijmy a vydaje, ale rodinné zdzemi, zdravotni stav,
praci apod..,* fika Vendula Kroupova. S ni i s jejimi kolegynémi si miizete zavolat, poradit se
a domluvit schiizku. Sluzby funguji bezplatné a pracovnici vas mohou navstivit i u vas doma,
a to nejen v Olomouci a okoli, ale i na Litovelsku a Uni¢ovsku.

V Olomouci miZete navstivit kancela¥ Clovéka v tisni bez objednani v konzultaénich
hoedinach kazdy ¢tvrtek od 8 do 12 hodin na adrese Litovelsks 14.

Nebo se domluvit na schiizce s insolvenéni poradkyni:
Vendula Kroupova

vendula.kroupova@clovekvtisni.cz

777 367 873

Clovekvtisni.cz/olomouc Barbora Kurdzielova, Medilni koordinator



